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Werkwijze 
 
De gehanteerde werkwijze is afhankelijk van het individu en van de problematiek. In de eerste 
gesprekken wordt er verkend op welke manier het individu in kwestie verder kan geholpen 
worden. In samenspraak wordt beslist op welke manier de persoon verder kan geholpen 
worden. 
 
 
Doelgroepen 
 
Jongvolwassenen en volwassenen 
 
 
Problematieken 
 

 Verslaving  

 Moeilijkheden met identiteit, gevoelens, praten…  

 Moeilijkheden met verleden, traumatische gebeurtenissen…  
 
 
Werkervaring 
 

 Ervaring in psychiatrische voorziening 

 Ervaring in bijzondere jeugdzorg 

 Ervaring in privépraktijk, individuele consultaties 
 
 
 


